KISILIGIN GELISIMI
COCUGUNUZA

VERECEGINIZ DESTEKLE

BASLAR

Sosyal beceriler, insanlarin
diger insanlarla etkilesimde
bulunurken kullandiklari
davranis ve iletisim
yeteneklerini icerir. lyi
sosyal becerilere sahip
olmak, iligkileri
guclendirebilir ve basariyi
artirabilir.

Sosyal
Becerilerde

Temel Bilesenler

EMPATI

Empati, baskalarinin duygularini
anlama ve onlarin bakis acgisini anlama
yetenegidir. Empatik olmak, insanlar
arasindaki iliskileri guc¢lendirebilir ve
daha iyi iletisim kurmaniza yardimci
olabilir.

ISBIRLIGI

Isbirligi, bir grup veya ekip icinde
diger insanlarla birlikte calisma
yetenegini ifade eder. isbirligi
yapmak, problemler daha etkili bir
sekilde cozmeye ve hedeflere
ulasmaya yardimci olabilir.

PROBLEM COZME

Problem ¢dzme, karsilasilan sorunlari
tanimlama, analiz etme ve ¢cozme
yetenedini icerir. lyi problem cézme
becerileri, kisisel ve profesyonel
yasamda buyuk 6neme sahiptir.
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KARAR VERME
Karar verme, bir se¢cenek arasindan

secim yapma yetenegini ifade eder.

Dogru ve bilingli kararlar almak,
basariyi etkileyebilir.

DUYGUSAL ZEKA

Duygusal zeka, duygulari tanima,
yonetme ve bagskalarinin
duygularini anlama yetenegini
icerir. Duygusal zeka, sosyal
becerileri gelistirmeye yardimci
olur.

0Z FARKINDALIK

Guglu ve zayif yonlerini taniyabilme,

duygularinin nedenini anlama,
duygularini uygun sekilde ifade
edebilme, manevi degerlerine
uygun davranabilme, kendine
yetebilme olarak tanimlanir.

SOSYAL FARKINDALIK
Etrafindaki farkliliklari anlayabilme,
baskalarini takdir edebilme, empati

kurabilme, saglikliiliskiler kurabilme,

etrafina ve kendisine hos gorulu
olabilme olarak tanimlanir.

Sosyal Becerileri
Gelistirmek Neden
Onemli?

COCUGUNUZUN;

- Gercekci hedefler koymasina

- GUclu ve zayif yonlerini tanimasina

- Nasil basarlli olabilecegini bilmesine

- Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi

yapabilmesine

- Gelecek ile ilgili gercekci planlar

yapmasina

- Akranlari ve diger insanlarla saglikli

iliskiler gelistirmesine
- Duygularini ortama gore uygun sekilde
ifade etmesine

- Kayg, stres vb durumlarla ile basa

clkabilmek icin uygun yontemler
bulmasina

- Ozel zaman ile calisma zamani

arasindaki ayrimi yapmasina

- Etrafindaki farkliliklara ve ortak yonlere

saygl duymasina

- Uygun karar alabilme becerisi

kazanmasina

- Problem ¢ozebilme becerisini

kazanmasina
- Yaratici dUsunme becerisi kazanmasina

- Ogrenmeye kars! istekli olmasina

YARDIMCI OLUR...

Neler
Yapabilirsiniz?

- Ergenlikteki degisimleri anlamaya
calisin.

- lyi bir dinleyici olmaya calisin.

- Stres ve kaygl gibi durumlarda
cocugunuza destek olun.

- Ne hissettiginin farkina varin ve
duygularini ifade etmesine izin verin.
- Risk olusturabilecek ortam ve
davranislardan uzak durmasini tesvik
edin.

- Kapasitesine uygun hedefler
belirlemesine destek olun.

- Alternatifler yaratin.

- Program yapma ve verimli calisma
konusunda destekleyici olun.

- Saglikliiliskiler baglatmasini ve
gelistirmesini destekleyin.

- Gerekirse bir uzmandan yardim
almayi deneyin.

- Akran ve ¢evre baskisiyla bas
etmesine yardimci olun.

- Teknoloji kullanimi konusunda
sinirlari belirleyin.



