Cocuklar Kurallari Nasil Ogrenir?

e Ebeveynler tutarsiz ve
istikrarsiz davrandiklarinda
cocuklarin ¢ikardigi sonug
“kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar
bozulabilir” olacaktir. Bu onlara
gecici bir zafer duygusu
hissettirse de uzun vadede
onlarin kisilik gelisimleriigin
cok da destekleyici bir durum
degildir.

e Kurallari uygularken anne ve
babanin kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalari dnemlidir.
Tutarhliginizi destekleyecek diger
bir 6zellik ise kuralin her zaman
gecerli olmasidir.

Kurallarin net ve istikrarli olmadigi
evlerde buyuyen ¢ocuklarin
okulda da sosyal hayatta da sikinti
yasamasi muhtemeldir. Ergenler,
her zamanki gibi kesin sinirlar
icinde olmalidir ama o sinirlar
icinde kesfetme ve deneme
sUrecini yasayacak esneklige de
ihtiyaclari vardir.

Ergenlere sinirlar koyarken var
olan sinirlari dizenlemek,
o6zgurltk ve sorumluluk arasinda
bir denge saglamaktir.

Ergenlere daha esnek sinirlar
koyulur.

Karar vermede s&z sahibi olmalari
saglanir. Onlarin da fikirleri ciddiye
alinir ve ortak bir noktada
bulusularak isbirligi yapilir.

Surece yardimci olabilmek adina
ebeveyn-cocuk iletisimi gluvenli ve
acik olmahdir.

Nasihatler verilmez.

Ihtiyac duyulmadigi durumlarda
sinir konulmasi ergenlerin kesif
surecini engeller ve isyana yol
acgar.
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SI N I R KOYMA Cocuklar sinirlara neden
N EDi R? ihtiya¢ duyarlar?

e Sinir koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyji,
haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar.

e Varlginin ve sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis dunyayi
daha kolay kavrayabilirler. Bunun
nedeniise dogru tanimlanmis
sinirlarin cocuklara kesif ve
ogrenmeyi guvenle yapabilecekleri

e Sinirlar onaylanan-kabul goren
davranislari tanimlar. Bir kuralin
sonucunda ne oluyorsa o bizim
onayladigimiz davranistir.
Cocuklarinilerlemeleri
beklenen yolun hangisi
oldugunu anlamalariigin net
sinirlara ihtiyag vardir.

Sinir belirleme dinamik bir surectir.
Cocuklar buydur, degisir ve gelisirler.
Degistikce daha cok 6zgurluk, ayricalik

bir alan saglamasidir. Cocuklar
kurallarin uygulanmasinda anne ve

babalarinin yetkin olduklarini o Sinirlariliskileri tanimlar. 3y
: e B ve sorumluluk yuklenmeye hazir hale
hissettiklerinde ve kendilerini Cocuklar sinirlar sayesinde , -
: e gelirler. Cocuklar cevrelerini
koruyabileceklerini bildiklerinde, dis toplum kurallarina uymayi ve G
= : : 5 — kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye,
dunyayi bir tehdit olarak gérmez ve anne baba otoritesine uymayi . y
e i s 5 yeni yetenekler kazanmaya ve bagimsiz
Eff S melye as ir < . . ogrenirler. Okula bagladiginda olmaya firsat bulmalidir. Onlari isi budur.
t e er'5|?|r O?’,a_r eh e [alsgelan toplul Anne babalarin ve egitimcilerin isi de bu
aralarindaki gUvenliiliskiye zarar kurallarina uymayi, olumsuz L
: i S normal gelisim surecini engellemeden,
vermemeleri gerekir. Guvenli iliskinin duygularla bas etme becerisini
o e onlara destek olacak sinirlar koymaktir
ve iletisimin korunmasi blyuk dnem evde edindigi deneyimlerine
tasimaktadir. Eger ebeveynle cocuk gore sekillendirir.

arasinda guvenli bir iliski iletisim
yoksa sinir koyma davranisinin da
olumlu sonucglanamaz.



