v

e Her kulturde farkli olsa da
kendile-rine has bir aile sistemi
vardir ve her birey bir aile
ortaminda dodar.

e Aile, iletisimin ve etkilesimin ilk
olarak basladigi, bireyin topluma
hazirlandigi, anne-baba, ¢ocuk ve
diger yakinlar arasinda i¢ten ve
guven verici iligkilerin kurulmaya
basladidi ilk yapidir.

SADIK YILMAZ |
MESLEKIi VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

e Siz anne ve babalarin
gocuklarinizla etkili, dogru ve
doyurucu iletisim kurmasi 6nem
tasimaktadir.

REHBERLIK
SERVISI

ILETISIM
BECERILERI
VELI
BROSURU

e “Cocuguna gercgek servet
birakmak isteyen anne-baba,
ona iyi dinlemeyi ogretir.”

Publilus Syrus
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ANNE BABA
TUTUMLARI

o Baskici ve Otoriter Tutum;

Cocuklarinizda hata yapma riskini,
guvensizligi, gcekingenligi artirir.
Gevsek (Rahat) Tutum; Cocuk-
larinizda kural tanimamazhgi,
doyumsuzlugu, bencilligi ve
uyumsuzlugu artirir.

Dengesiz ve Karasiz Tutum;
Cocuklarinizda guvensizligi,
tutarsizligi, asiri kabulleniciligi ya da
asiri reddediciligi artirir.

Koruyucu Tutum; Cocuklarinizda

kararsizligl, bagimhhgini, 6z guven
eksikligini ve asi davraniglari artirir.
llgisiz ve Kayitsiz Tutum;
Cocuklarinizda siddet igeren
davraniglari, yetersizligi, konusma
bozukluklarini ve aileye karsi
mesafeyi artirir.

Guven Verici ve Demokratik Tutum;
Cocuklarinizda saygiyli,
sorumlulugu, problemler bas
edilmeyeyi ve sosyallesmeyi artirir.

AILE iCI ILETISIM
ENGELLERI

e Emir vermek, Yonlendirmek

e Tehdit Etmek, Goz Dagi Vermek
e Sirekli Ogiit Vermek

e Yargilamak, Suglamak

e Surekli Olumsuz Elestirmek

e Tani Koymak, Etiketlemek

o Surekli Mudahale Etmek

e Pohpohlamak, Ovmek

e Asiri Sorgulamak

o Dikkat Dagitmak, Konuyu

Degistirmek

> iletisim engelleri cocuklarin
duygularinin 6nemli
olmadigini, sorunlarini kendi
basina c6zemeyecegi
mesajini iletmektedir.

_AILEYE
ONERILER

o Cocuklariniza karsi demokratik bir
tutum gostermeli, kendi gelisim,
yasamsal, sosyal ve bireysel 6zel-
liklerini kabul edici bir tavir
sergilenmelidir.

Aile i¢indeki kurallarin birlikte
konularak, duzenli ve saglikli
uygulanmasi saglanmalidir.
Cocuklarimizla iletisim kurarken
suglayici ve sorgulayici dedil;
kabul edici ve saygili olummaya
dikkat edilmelidir.

“COCUGUNUZA GUVENIN;
ONDA SINIRLAR VE
SORUMLULUK BILINCI
GELISTIRMENIN TEK YOLU,
ONA GUVENMEKTEN GEGER.
ONA GUVENIN VE ONUNLA
SUREKLI ILETiSIM iCINDE
OLUN.”

DOGAN CUCELOGLU




